


     રાજકોટ ��થત �ી હમ� તં �ચુ અને �ીમતી ફોરમ �ચુના ��ુ �યાગ �ચુ ે તા�તરમા ં

�જુરાત એચએસસી. બોડ� �ારા લેવાયેલ ધોરણ ૧૨ િવ�ાન �વાહની પર��ા ૯૯.૫૧ PR - 

ુ૯૩% સાથ ેઉ�ીણ� કર� તેમની શાળા બી.એચ.રાઠોડ હાઇ��લમા ંપાચં� ંુ�થાન મેળ��.ંુ JEE 

ની પર��ામા ંપણ ૯૯.૨૬ મેળવી પ�રવાર તથા �ાિતને ગૌરવ બ�� ંુછે. 

�ી �હમાંશુભાઈ માંકડનાં પુ�તક "હ�રને હાથતાળી" નું �વમાેચન 

‘વ�ૈણવજન તો તેને ર� કહ�એ � પીડ 

પરાઈ �ણે ર�’.. ભ�ત કિવ નરિસ�હ મહત� ાની આ 

રચનાથી સૌ કોઈ વાક�ફ છ�એ, તો ભગવ�્ 

ગીતાના ભ��તયોગ કમ�યોગ �વા અ�યાયો� ંુ

વાચંન પણ કરતા હોઈએ છ�એ પરં� ુતેનો અથ �

મમ� સમ� �વન �વી �ણી ને ખરા અથમ� ા ં

ૂમાનવ �વનને સાથક�  કરનારા િવરલાઓ �જ હોય છે, �માનંા એક, તે સવંદેનશીલ, સરળ અને સહજ 

�વભાવના ચ ભાઈથી �ણીતા �હમા�ંભુાઈ ડોલરરાય માકંડ. �ઓએ કોઈ ઉપકારનો ભાવ નહ�, નહ� 

�વાથ � ક� અ�ભમાન, ક� માન સ�માનની અપે�ા, િનિમત મા� બનીને �ણે સ�કમ� �ારા ભ��ત કરતા હોય 

તેમ ખરા અથમ� ા ંધમ�ને અ�સુાર� સતત ૩૦ વષ�થી અિવરત- િનરંતર સરકાર� હો��પટલ, ઝનાના 

હો��પટલમા ંઆવતા દ�ર�નારાયણની સેવાની ભેખ ધર� છે. તેઓની સેવાને અનેક સ�ંથાઓ અને 

સરકાર�ી �ારા સ�માિનત પણ કરવામા ંઆવલે છે. 

રાજકોટના �ણીતા લેખક - કિવ �ણવ બ�ી �ારા સપંા�દત 'હ�રને હાથ તાળ�' મા ં�હમા�ંભુાઈની 

�ણ દાયકાની સેવા સફર દરિમયાનના અ�ભુવો, ઘટનાઓ, �ક�સાઓ વણ�વતા ૩૬ �સગંો આલેખવામા ં

ુઆ�યા છે. ન�ધપા� બાબત છે ક� આ ��ુતક �ારા મળનાર તમામ આવક જય ��ુદ�વ હો��પટલ સેવા 

મડંળને અપ�ણ કરવામા ંઆવનાર છે. આ �ારા �હમા�ંભુાઈના િન�કામ સેવા ય�મા ંઆપણે પણ સહભાગી 

બનીએ. ��ુતક મેળવવા સપંક� કરો : અ�રુાગ માકંડ 94280 37307 /  �હમા�ંભુાઈ માકંડ 94262 25193

ુગત તાર�ખ ૯મી મે ના રોજ રાજકોટ ��થત હ��  ુગઢવી મીની િથયેટર ખાતે આવા પર�ઃખભજંક 

�ી �હમા�ંભુાઈ માકંડના ��ુતક 'હ�રને હાથતાળ�' નો િવમોચન સમારોહ સા�હ�ય, િશ�ણ અને સેવાજગત 

ના મહા�ભુાવોની �ેરક ઉપ��થિત અને મોટ� સ�ંયામા ંચાહકો અને ભાવકોની હાજર�મા ંયો�ય ગચો.  

રાજકોટના �ણીતા �વુા લેખક કલાકાર હષ�લ માકંડના સચંાલન હઠ� ળ નાટય �પે િવમોચન કાય��મમા ં

ુ ુ�હમા�ંભુાઈનો સમ� પ�રવાર �દા �દા પા�ોમા ંસામેલ થતો ગયો...��ો�ર� સવંાદ થયા. પોથીયા�ાની 

�મ મચં ઉપર િવરંચી �ચુ અન ેકલાકારોના સ�હૂ �ારા �થં યા�ા નીકળ�. �થા બ�ી �ારા ��ુતકના એક 

�સગં 'ચામ� બચી ગઈ'� ંુવા�ચકમ થ�.ંુ

ૂ �ચ. �યાગ રાજકોટના �વ. ડો. ર��મકાતંભાઈ પૌ� તથા �નાગઢના �ી હરકાતંભાઈ િ�વદે�ના 

દો�હ� થાય છે.

�યાગ  �ુચ  એચએસસી.માં શાળામાં પાંચમા �ાન  સાથે ઉ�ીણ�     



આકાશવાણી અમદાવાદ ખાતે 'એનાઉ�સર' ની પેનલ પર પસદંગી પામેલ છે અને એનાઉ�સર તર�ક�ની 

કામગીર� બ�વ ેછે. કલસ� �જુરાતી ચેનલ પર સા�ં ૬.૩૦ કલાક� �સા�રત થતી �જુરાતી િસ�રયલ 'િશવ 

શ��ત' મા �  મહાદ�વ શકંર ભગવાનનો ‘વોઇસ’ આપી ર�ા છે. 

'હં ઇકબાલ'  માટે  �નરવ વૈ�ને  "બે� નવાે�દત  અ�ભનેતા” નાે અેવાેડ�   અેનાયત ુ

 તા. ૨૪/૦૨/૨૦૨૪ ને શિનવાર� �બંુઈ ખાતે યો�યેલ ભ�ય અને ઝાઝરમાન 

'૨૧મા �ા�સમી�ડયા �જુરાતી ���ન એ�ડ �ામા એવોડ�'ના કાય��મમા ં�જુરાતી 

સ�પે�સ િ�લર �ફ�મ '� ંઇકબાલ' માટ� િનરવ વ�ૈને "બે�ટ નવો�દત અ�ભનેતા -ુ

એ�ટર" નો એવોડ� �ી અ�ભલાષભાઇ ઘોડાને હ�તે એનાયત થયો.

 �ળૂ પોરબદંરના હાલ ગાધંીનગર ��થત �ી �કુ�શ જયકા�તભાઇ વ�ૈ અને 

�ીમતી િવશાખા �કુ�શભાઈના ��ુ િનરવ વ�ૈ બ��ખુી �િતભાશાળ� �વુાન છે ક� ુ

�ઓ િવ�ાન િવ�ા શાખાના �નાતક છે, બીએસસી (ક�મે���)નો અ�યાસ કય� છે પરં� ુ

અ�ભનય તેમ� ંુપેશન છે.. લગભગ ૧૫ વષ�થી અ�ભનય �ે�ે કાય�રત રહ� અને 

ૂ�જુરાતી �હ�દ� નાટકો, શોટ� �ફ�મોમા ંઅ�ભનય ઓજસ પાથયા� છે. �ંક સમય પહલ� ા આવલેી �ફ�મ '� ું

ઈકબાલ' મા ંઅ�ભનય �ારા �ારા તેમની અ�ભનય �મતા અને �િતભાનો ખરો પ�રચય કરા�યો છે. િનરવ 

વ�ૈ �ોફ�શનલ કો�રયો�ાફર, એ�કર અને વોઈસઓવર આ�ટ��ટ છે. 

ુિનરવ વ�ૈને �બંુઈ ખાતે  'બે�ટ એ�ટર'' ના �લ �ણ એવોડ� મળેલ છે :

 (૧) �બંુઈ ખાતે યો�યે� '�ચ�લેખા'  સા�તા�હ�્ �ારા આયો�ત સમ� �જુરાતની '��અક� � નાટ� �પધા� ' ્

મા ંચ. ચી. મહત� ા �લખીત (�ળૂ �લોટ ઝવરેચદં મેઘાણી) અને પાલાદાન (�વીણસીહ�� ) ગઢવી  �દ�દિશ�ત 

'શતેલને કાઠં�'  નાટક માટ� ''બે�ટ એ�ટર'' નો  એવોડ� �.ુમોરાર�બા� ુના હ�તે.(સાલ ૨૦૧૬ )(આ નાટકનો 

ુશો �બઇ મા ંપણ યો�યેલ. )

(૨) �બંુઈ ખાતે યો�યે� આ�દ મઝ�બાનની યાદમા ંઆયો�ત સમ� �જુરાત ની  'એકાકં� નાટ� �પધા�' ્

મા ંભાગ�વ િ�વદે� �લ�ખત અને �દ�દિશ�ત 'પોત પોતા� ુક��વાસ' નાટક માટ� ''બે�ટ એ�ટર'' નો એવોડ�. 

(સાલ ૨૦૧૭  )

 િનરવ વ�ેૈ આ ઉપરાતં કોલેજમા,ં�હર�  કાય�કમોમા,ં �િતયોગીતામા ં અને �યવસાિયક ધોરણે 

ુ(�ોફ�શનલ શોમા)�  આશર� પા�� ીસ કરતા � વધાર� �ટ�જ નાટકો ભજવલે છે �મા ં�બઇ,�બંુઈ, ગોવા,સ�હત 

�જુરાતના નાના મોટા શહર� ોમા ંશો કર�લ છે. તે પેક� યાદગાર નાટકો (૧) 'એમ �છૂ� ને થાય નહ� �ેમ' -

અ�ભલાષ ઘોડા િનિમ�ત અને િનિશથ ��ભ� �દ�દિશ�ત (૨) 'કમાલ ફ�િમલી ધમાલ ફ�િમ�લ'- ભાગ�વ િ�વદે� 

ઉપરો�ત �ણે અલગ અલગ ક�ટ�ગર�મા ં"બે�ટ એ�ટર"તર�ક� એવોડ� મેળવનાર સમ� �જુરાત, રાજ�થાન 

ક� મહારા��મા ંએક મા� �જુરાતી કલાકાર -એ�ટર - હશ.ે

હવ ે�ણીએ િનરવ વ�ૈની અ�ભનય સફરના �શ :

( ૩) �બંુઈ ખાતે '૨૧મો �ા�સમી�ડયા �જુરાતી ���ન એ�ડ �ામા એવોડ�' મા ં"� ંઇકબાલ" �જુરાતી �ફ�મ ુ

માટ�  "બે�ટ નવો�દત અ�ભનેતા -એ�ટર" નો એવોડ�..(સાલ ૨૦૨૪)



�લખીત અને કત��ય શાહ િનિમ�ત (૩) 'સેક�ડ ઇિન��સ '-��ૃવી પવાર �લ�ખત અને �દ�દિશ�ત (૪) 'તમે 

વો�ટ�ડ અમે મો�ટ વો�ટ�ડ'- ભાગ�વ િ�વદે� �લખીત અને કત��ય શાહ  િનિમ�ત  (૫) 'તાર� માર� વાત'-ઝલક 

ચાવડા  �લ�ખત અને �દ�દિશ�ત  (૬) 'ક�ફ� જવાની દ�વાની'- સોહમ �ની  િનદ� િશત (૭)'ક�કઈ' (�ી રામનો 

ૃરોલ )- �નૈયાલાલ ભ�  �લ�ખત અને સોહમ �ની િનદ� િશત (૮) �વામી િવવકેાનદં (રામ��� પરમહસંનો 

ુરોલ- રા� ��ુલા િનિમ�ત (૯) ગાધંીનગર ��ચરલના રજતજયતંી કાય��મમા ં�કાશલાલા �લ�ખત અને 

�દ�દિશ�ત ' � ંગાધંીનગર'  િવગેર� નાટકોનો સમાવશે થાય છે..ુ

  *ભાગ�વ િ�વદે� (તારક મહત� ાના ઉ�ટા ચ�માનંા �વત�માન લેખક) �લ�ખત  અને હા�દ�ક પર�ખ �દ�દિશ�ત  

હો�લ�ડુ ની ઓ�કાર એવોડ� િવિન�ગ  �ફ�મ " joker " પરથી �ે�રત  �હ�દ� શોટ� �ફ�મ ‘જોકર’- ભાગ -૧. 

ુ ન�ધનીય બાબત છે ક�, િનરવ ગાધંીનગર ગવમ��ટ સાય�સ કોલેજ મા ંB.Sc. ના ��ડ�ટ હોવા છતા ં

�ણે �ણ વષ� કોલેજ વતી �િુન. અને સરકાર �ારા આયો�ત ��ચરલ �ો�ામોમા ંિનરવ ેભાગ લીધો અને 

�ણે �ણ વરસ અલગ અલગ �ે� ( ગરબા,નાટકો)મા ંઇનામ �ોફ� અને �માણપ�ો મેળવલે છે. ગવ � અને 

ુગૌરવ ની બાબત છે ક�, �જુરાત �િુન. આયો�જત �થુ ફ���ટવલની નાટ� �પધા�મા ં�લ ૧૫ કોલે�/ 

નાટકોએ ભાગ લીધેલ અને તેમાથંી િનરવના બે�ટ પફ�મ��સ થક� તેના નાટક (મૌ�લક રાજ �ીમાળ� 

�દ�દિશ�ત) "અજવાળામા ંખોવાયેલ માણસ" ને '�થમ' એવોડ� અને િનરવને '��ેઠ અ�ભનેતા' નો એવોડ�/ 

�ોફ� મળેલ, જયાર� ગાધંીનગર ગવમ��ટ સાય�સ કોલેજને તેની �થાપના પછ� પહલ� ીવાર િનરવ થક� 

'િશ�ડ' મળેલ છે. � આ� પણ ગાધંીનગર ગવમ��ટ સાય�સ કોલેજ મા� શોભાયમાન છે. િનરવ વ�ૈ થક� 

ગાધંીનગર સાય�સ કોલેજને  'િશ�ડ ' મ�યો તે પહલ� ા ક� તેમના કોલેજ છોડ�ા પછ� �લચરલ ��િૃ� માટ� 

ુઆજ�દન �ધુી હ� બીજો 'િશ�ડ' ગાધંીનગર સાય�સ કોલેજને મ�યો નથી.

 આવા બ��ખુી �િતભાસપં� �ાિત કલાકાર િનરવ વ�ૈએ મેળવલે િસ�� અને સફળતા બદલ ુ

અ�ભનદંન સાથ ેઉ�રો�ર �ગિત સાથ ેતેવી �ભુકામના પાઠવીએ.

  * સીતા�ં ુજોશી  �લ�ખત અને �દ�દિશ�ત એવોડ� િવનર �જુરાતી  શોટ� �ફ�મ (26).

  *ડ�.ડ�. �ગરનાર પર અવાર નવાર �દિશ�ત થ� ંુનાટક '�માઇલ �લીઝ'

ૂ િનરવ વ�ૈની ચોટદાર અ�ભનયની � ુટ�બુ ઉપર અને �રદશન�  પર જોવા લાયક શોટ� �ફ�મો અને નાટક.

ૂ �ચ. �હુાની �મનગરના �ણીતા ડો�ટર �વ. હમ� ે��ભાઈ એચ. ર�ડાણીના ંપૌ�ી તથા �નાગઢની 

�ી �બપીનભાઈ એચ. મજ�દુારના દો�હ�ી થાય છે.

કુ. �ુહાની ર�ડાણી ધોરણ -૧૨માં શાળામાં �થમ �ાન 

પ�રવાર સાથ ે�ાિતને પણ ગૌરવ બ�નાર �ચ. �હુાનીને અ�ભનદંન.

ુ�મનગરની �ી સ�યસાઈં િવ�ાલયમા ંઅ�યાસ કરતા ં �. �હુાની ક��રુભાઈ ર�ડાણી 

એ તા�તરમા ં�જુરાત બોડ� �ારા લેવાયેલ ધોરણ ૧૨ િવ�ાન �વાહની પર��ામા ં

૯૯.૭૮ PR સાથ ેઝળહળતી સફળતા �ા�ત કર� તેમની શાળામા ં�થમ �થાન હાસંલ 

ૃક� � ુ છે. તેણીએ GUJCET ની પર��ા ૯૭.૩૩ PR સાથ ેઉ�ીણ� કર� છે તો, સ�ં�ત 

િવષયમા ં૧૦૦ માથંી ૧૦૦ �ણુ મેળ�યા છે. 



�ી ક�  સાૈરા�  વડનગરા  નાગર મંડળ -  અમદાવાદ

 તા. 22.04 ને પાટો�સવ િનિમ� ેસા�ં 4.00 થી 6.00 દર�યાન નવરંગ�રુા ખાતે આવલે �ી 

ુ�ણૂા�નદં આ�મના હોલમા ં ��ી �જૂન કરવામા ં આ��,ંુ �મા ં �ીમતી �કશોર�બેન અને રમેશભાઈ 

વ�છરા�ની, �ીમતી ર�ાબેન અને નર�શભાઇ પોટા અને �ીમતી િન�ર� અને �વુજ�  ક�છ� એમ �ણ 

�ાિત દંપતીએ યજમાન તર�ક� નો લાભ લીધો. �મા ં80 ઉપરાતં �ાિતજનો હાજર ર�ા. આરતી �સાદ 

ૂબાદ, ઠંડા �ધની બોટલ સાથ ેસૌ �ટા પડ�ા.

 બનેં �દવસોએ સમ� કારોબાર� સ�યો અને અ�ય સેવાભાવી �ાિત �વુાઓએ �શસંનીય 

કામગીર� બ�વી, સમ� આયોજનને એક નવી �ચાઈ આપેલ .

 �ી મડંળ �ારા ઇ�ટદ�વ �ી હાટક��ર દાદાના પાટો�સવની �વૂસ� �ંયાએ કાય��મનો આરંભ 

ૂ ૃ�નાગઢના �ી રા�વ મહત� ાના ઘ�ેરૂ અવાજ અને અ�ખ�લત �વાહમા ંલકંાપિત �ી રાવણ �ત �ી િશવ 

તાડંવ �તો�થી કરવામા ંઆ�યો. �યારબાદ �ી લય �તાણી સાથ ે���ુઝકલ �ચ�હાર હાઉઝી નો કાય��મ 

અને �યારબાદ સ�હૂ ભોજન �સાદ 1100 ઉપરાતં �ાિતજનો એ લાભ લીધો. �ી લય �તાણીએ તેમની 

િવિશ�ટ શલૈીમા ં���ુઝકલ હાઉઝી મા ં675  ઉપરાતં �ાિતજનોએ ઉ�સાહ�વૂક�  ભાગ લઈને આનદં લીધો. 

�ી લય �તાણી એ અબાલ ��ૃ સ�ને ને લગભગ દોઢ�ક કલાક �ધુી જકડ� રા�યા. આ સમ� કાય��મ LED ુ

ુપર દશા�વવામા ંઆ�યો. LED આપણા જ �ાિતજન �ી દ���તભાઇ ઘોડા �ારા ��ંૂ પાડવામા ંઆવલે. ડો. 

િવભાકર ભાઈ ઘોડા �ારા �ાિત ના �વુાઓને પોતાના �યવસાયની મા�હતી આપવા માટ� �હર� ાત 

દશા�વવાની તક �રૂ� પાડવામા ંઆવલે, �મા ંહ�� થ, �ાવલે, �ડ, ફાયના�સ વગેર� �ે�ોના 13 �ાિત 

�વુાઓએ પોતાની �યવસાિયક ��િૃ�ઓ દશા�વી.  મડંળની ��િૃ�ઓ, દાતા�ીઓના અ�ભવાદન અને 

મડંળ �ારા વષ� 2023-2024 દર�યાન િવિવધ ફંડમાથંી કરવામા ંઆવલેી સહાયની રકમ દશા�વતી �લાઇડ 

પણ દશા�વવામા ંઆવી.

અહવ� ાલ :  �ી અિમષ વસાવડા 

મડંળના િનયિમત દાતાઓ તરફથી મળતા અ�દુાન થી કાય��મ દર�યાન રાહતદર� �લ �ક�પ નોટ � ંુ

િવતરણ કરવામા ંઆ��.ંુ

  પાટો�સવ �સગેં �વ. �બપીનચ�ં ભાલચ�ં નાણાવટ� તથા �વ. વામનભાઈ િવ��ભુાઈ �ચુના 

પ�રવાર તરફથી માતબર રકમ � ુઅ�દુાન મળેલ.

 સ�હૂ ભોજન �સાદમા ંક�ર�નો રસ, �રૂ�/રોટલી, લાઇવ ઢોકળા, ચાઇનીઝ સમોસા, દમ આ�,ુ 

ભ�ડ� મસાલા સ�હત �વા�દ�ટ ભોજન પીરસા�.ંુ �પુર િસિનયર િસટ�ઝન �ાિતજનો માટ� રાઉ�ડ ટ�બલ ની 

�યવ�થા કરવામા ંઆવી. �રૂતા ં�ડ કાઉ�ટરને કારણે �ાિતજનો કોઈપણ �તની તકલીફ વગર ભોજનનો 

આનદં માણી શ�ા. �ાિતજનો એ આ એક અનોખા કાય��મની અને ભોજન �ણુવ�ાની �શસંા કરતા �ટા 

પડ�ા. સૌના આગમન સમયે ઠંડા �રા શરબત ની બોટલ થી �વાગત કરવામા ંઆ��.ંુ



ુ ુ�ી.નાગર મડંળ �ધેર�, �બંઈ �ારા �ી.હાટક��ર જયતંીના સદંભ� ��ાચ�ન �તગ�ત �ી હાટક�શ 

દાદાના પાટો�સવની ભાવભેર ઉજવણી કરવામા ંઆવી હતી; �ી નાગર મડંળ �ધેર�ના ��ખુ 

�ીમતી અ�ચ�તાબેન મહત� ાએ સૌ� ંુભાવભ� � ુ �વાગત કર�ને ગણેશ ��િુત સાથ ેઆ પાટો�સવની 

ુ ુઉજવણીની શ�આત કર� હતી..સવાર� ચા કોફ� તથા ના�તા બાદ લ��ુ� ��ૂ શ� કરવામા ંઆવી 

ુહતી. �મા ંનવ નાગર �હૃ�થોએ લ��ુ� ��ૂમા ંહ�શ અને ઉ�સાહભેર ભાગ લીધો હતો. ��ૂમા ં

ુ ુ ુસામેલ થવા આવનાર તમામ સ�યો� ંુકા��રૂ�થી મી�ં મો�ં કરાવી, બહન� ોને મોગરાના ગજરા, 

ુ�ડો અને ભાઈઓને �ોચ આપી �વાગત કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ લ��ુ�મા ંનાગર� પરંપરા �જુબ 

ુલા�નો �સાદ ધરવામા ંઆ�યો.

ુ ુ �તમા ંસ� લા�, �રુ�, લેચી, સફ�દ ઢોકળા, કા� કાર�લા� ંુશાક, બટ�ટાની �કુ� ભા�, પનીર ુ

પેશાવર�, �વી વાનગીનો અને ફરાળ કરનારાઓ રાજગરાની �રુ�, રસ, ફરાળ� પેટ�સ, બટ�ટાની 

�કુ� ભા� �વી વાનગીના આ�વાદને �તે મીઠાપાનનો આનદં લઈ �ટા પડ�ા હતા.  

�ી વડનગર �ાિત �મનગર �ારા ચૈ� �દુ ચૌદસ હાટક�શ જયિંત પાટો�સવ ની પરંપરાગત 

ર�તે ભ�ય ઉજવણી કરવામા ંઆવી હતી. તા. ૨૨/૪ સોમવારના રોજ �ી હાટક��ર મહાદ�વ મ�ંદર 

ુ ુખાતે સવાર� ૮:૩૦ કલાક� �વ�રોહણ તથા લ��ુ� સ�હતના ધમ�કાય� યો�યા.ં લ��ુ�ા�ભષેકના 

યજમાન પદ� ઉ�જવલ ઓઝા તથા અ��તા ઓઝા તેમજ �વ�રોહણના યજમાન પદ� �વ. 

િવર���ભાઈ છોટાલાલ ધોળ�કયા તથા �વ િતલોતમાબેન િવર���ભાઈ ધોળ�કયાની ��િૃતમા ં

લીનાબેન તથા �િુનલભાઈ માકડ� ��ુય લાભ �ા�ત કય� હતો.
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 સા�ં ૫:૩૦ કલાક� �ી હાટક�શ દાદાની રવાડ� નાગરપરા થી ખભંા�ળયા ગેટ, હવાઈ ચોક 

થઈ હાટક�શ મ�ંદર� પહ�ચી હતી. �મા ં૧૨ વષ� �ધુીની વયના બાળકો માટ� િશવ પ�રવાર ફ��સી 

��સ �પધા�� ંુઆયોજન કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ રંગબેરંગી વ� પ�રધાનમા ં�ાિતજનો બહોળ� 

સ�ંયામા ંજોડાયા હતા ં.સા�ં ૭ કલાક� રવાડ� હાટક��ર મહાદ�વ મ�ંદર પહ�ચતા �વાગત કરવામા ં

�ણીતા ગાયક દપ� તી ��ુી.હમ� ાબેન તથા �ી આિશતભાઈ દ�સાઈએ ��ય� હાજર� આપી હતી. 

ચૈ� નવરાિ�ના અ�સુધંાને તેઓના કંઠ� ગવાયેલા ગરબા ઉપર નાગર� પરંપરાને અ��ુપ વ� 

પ�રધાનમા ંસૌએ સાથ ેમળ�ને ગરબાની રમઝટ બોલાવી હતી... �ીમતી હમ� ાબેન દ�સાઈના કંઠ� 

ગવાયેલો ગરબો ‘દ�વો માનો દ�વો અખડં દ�વો’ �ારા કાય��મ� ંુસમાપન કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ 

મડંળના સ�ય �ીમતી ધાર��ણબેન હર�શભાઈ મહત� ા તરફથી ૧૩ ખેલૈયાઓને ઇનામ આપવામા ં

આ�યા � હતા.�



આ�� ંુ હ�.ંુ બાદ સૌએ મહાઆરતીનો લાભ લીધો હતો.

 બાદમા ંએક હ�ર �વી સ�ંયામા ંઉપ��થત �ાિતજનોએ રસ �રુ� િમ�સ ભ�યા વગેર� 

સાથનેા ભોજનનો રસા�વાદ મા�યો હતો. ૭૦ વષ�થી વ� ુવયના વડ�લો માટ� �રુશી ટ�બલ અને 

પીરસવાની સેવા સાથ ેઅલગ �યવ�થા રાખવામા ંઆવી હતી. �ાિત ��ખુ �ી ભોલાનાથભાઈ 

ર�ડાણીના ને��ૃવમા ંસમ� કારોબાર� અને �વયસેંવકોની જહમ� ત થક� આયોજન સફળ બની ર� ંુ

હ�.ંુ              અહવ� ાલ : �ચરાગ �ચુ

  તા.૨૨/૪ ના રોજ રા�ે ૮ વા�યે ટાઉનહોલ ખાતે સ�હૂ ભોજન� ંુઆયોજન કરવામા ં

આ�� ંુહ�.ંુ �મા ંદર વષ� �ાિત સેવકોને સ�માિનત કરવાની �ણાલી �જુબ, કોઈપણ �ાિત કાય� 

માટ� િનઃ�વાથ � ભાવથી સેવા માટ� હમંેશા ત�પર એવા �ી રા��� �દનકરભાઇ ઓઝા તથા હાટક��ર 

ખાતે ��ૂ, આરતીની તૈયાર�, ઢોલ નગારા તપાવવા �વી વષ�થી સેવા આપતા �ી િપ�ષુ 

રમાનાથભાઈ ધોળ�કયા� ંુસ�માન કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ 

નરિસ�હ મહત� ા �િતમા �િત�ઠાન : તા. ૧૯.૫.૨૦૨૪ રિવવાર ને વશૈાખ �દુ અ�ગયારસના ં

પાવન �દવસે ભાવનગર �જ�લાના તળા� તા�કુાનાના ંરમણીય સ��ુ 

�કનાર� �બરા�લ ગોપનાથ મહાદ�વના ંસાિન�યમા ંિશરોમણી ભ�ત કિવ 

�ી નરિસ�હ મહત� ાની �િતમા �િત�ઠાન િવિધ અ�ખલ ભારતીય નાગર 

પ�રષદ (મ�ય�થ) ના ંરા���ય ��ખુ �ી ડો.જ�પેશભાઈ મહત� ા ને વરદ 

હ�તે કરવામા ંઆવી. આ મગંલ �સગંમા ંઅ�ખલ ભારતીય નાગર 

પ�રષદ ના ં રા���ય મહામ�ંી �ીમતી ત�વીબેન જહા, મ�હલા પાખં 

��ખુ �ીમતી જલપાબેન દ�સાઈ, ABNP રાજકોટ શાખા ��ખુ �ી � ટ� 

બ�ી અને હોદ�દારો સ�યો, ભાવનગર શાખા ��ખુ �ી િધર�નભાઈ વ�ૈણવ અને કારોબાર� સ�યો 

તેમજ અ�ય �ાિતજનોએ હાજર� આપી. અ�ખલ ભારતીય નાગર પ�રષદ ભાવનગર શાખા �ારા 

ABNP રા���ય ��ખુ �ી ડો. જ�પેશભાઈ મહત� ા અને ABNP રાજકોટ શાખા ��ખુ �ી � ટ� બ�ી� ંુ

�શ��તપ� �ારા સ�માન કરવામા ંઆ��.ંુ નરસૈયાની �િૂત� �ણ��ાર માટ� અ�ખલ ભારતીય 

નાગર પ�રષદ રાજકોટ  �ારા �ય��તગત રકમ એક� કર� અ�દુાન આપવામા ંઆ��.ંુ આમ, 

મહત� ા�ની જ�મ�િૂમ ખાતે એક અિવ�મરણીય મગંલ �િતમા �િત�ઠાન િવિધ �સગં ઉજવાયો.
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K[P D[.,L\U 5|MU|FDDF\ 56 5M:8qS]lZIZGM lJS<5 D]HA A\G[GL V,U V[0=[; :,L5GL l5|g8 GLS/[ K[PJM8;V[5GM VM8M D[;[H 56 T[ 
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;ZGFDFDF\ O[ZOFZ CMI TM XSI CMI TM U|FCS G\AZ VYJF GFD ;FY[ T]ZT Ô6 SZJF lJG\TL K[P H[YL S]lZIZG[ Ô6vOlZIFN 56vSZL 
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 ��ર�આ પ�રવાર વતી �વાગત ��રના કાન, નાક અને ગળાના �ણીતા સ�ન એવા 

ડો�ટર �ી ઋ��વજભાઈ ��ર�આ અને આભારિવિધ �ી િનિમષભાઈ ��ર�આએ કર� હતી તો સમ� 

કાય��મ � ંુસચંાલન હાઉસી �ક�ગ તર�ક� �ણીતા �ી લયભાઈ �તાણીએ સભંા�� ંુહ�.ંુ

 તા. ૧૦/૫/૨૪ રિવવારની સા�ં ��રના ટાઉનહોલમા ં ખીચોખીચ 

ભરાયેલા કલા�ેમીઓની હાજર�મા,ં તા�તરમા ંજ બહાર પડ�લા ધોરણ ૧૦ ના 

ુપ�રણામોમા ં��ર તા�કુામા ંઅ�વલ રહન� ાર �. ત�યા િમ�હર ��ર�આએ 

ુ ુ ુપોતાના ��ુવય� એવા ચદં� િસ�ટસ�ના �લામણા નામે ઓળખાતા કલા��ુ �. �ક�ર� ુ

ુચદં� અને �. બાગે�ી ચદં� તેમજ ક�છના ભરતનાટ�મના ભી�મ િપતામહ એવા 

ુ ૂમહા કલા��ુ �ીમતી �મુા મોહનના સગંાથ ેભરતનાટ�મ ��ૃય આરંગે�મ ર� 

કર� દ���ત થયા ંહતા.ં

 �જુ, ��ર, ગાધંીધામ, સૌરા�� તેમજ �હૃદ �જુરાત માથંી બહોળ� સ�ંયામા ં

ુપધાર�લા કલા�ેમીઓ, િવિવધ �ે�ના અ�ણીઓ, �ાિત ��ખુોની હાજર� વ�ચે �. ત�યાએ ��ુપાજં�લ, 

ૃઅલાર��,ુ જિત�વર�, પદ�, િત�લાના, મગંલ� પારંપ�રક �વી �િતઓ ત�્ઉપરાતં સતત ૫૫ િમિનટ ્ ્ ્

ૃ ૃ ુ�ધુી ચાલેલી વણ��-દશાવતાર� �વી ઉ���ટ �િત ર� કર� હાજર રહલ� ા �ોતાઓને મ�ં��ુધ કયા� ્ ્

હતા.

ુ ��ૃયાગંના �. ત�યા િમ�હર ��ર�આએ આ �સગેં જણા�� ંુહ� ંુક� ભરતનાટ�મ, ક�થક અને 

ુ ૃ��ચ�ડૂ� �વા ં��ૃય આપણી ભારતીય સ�ં�િત સાથ ેજોડાવવા� ંુમા�યમ છે. આજની �વુા પેઢ�એ આ 

ૃસ�ં�િતને સમજવી જોઇએ.

ત�ા �મ�હર અં�રીઅાનું અારંગે�મ

ુ આ �સગં ેકલા ��ુ �ીમતી �મુા મોહન (ડાયર��ટર ઓફ નાટ�ાલય ગાધંીધામ) ક� �ઓ છે�લા 

ુ૩૫ વષથ� ી ભરતનાટ�મ ��ે ેકાયર� ત છે અન ે2018-19 મા ં��ૃય સાધના �રુ�કાર અન ે��ૃયિવ�ષી� ંુ

ુસ�માન પા�યા ંછે તઓે અિતિથ િવશષે તર�ક� હાજર ર�ા હતા ંઅન ે�. ત�યાન ેઆિશવચ� ન પાઠ�યા હતા.ં

તો �જુરાત સગંીત નાટક અકાદમી �ારા �જુરાત ગૌરવ �રુ�કારથી સ�માિનત �ીમતી જ�િુથકા 

મોહન દંપતી પણ આમ�ંણને માન આપી વડોદરાથી ખાસ ઉપ��થત ર�ા હતા. �ઓ એમ. એસ. 

�િુનવિસ�ટ�, ફ�ક�ટ� ઓફ પફ�િમ�ગ આ��્સના હડ�  ઓફ ધ �ડપાટ�મે�ટ તર�ક� િન��ૃ થયા છે.

ુ �. ત�યા ��રના �ણીતા લેબટ�કનોલો�જ�ટ દંપતી �ીમતી પ�ં�ત ��ર�આ અને �ી 

ૂિમ�હર ��ર�આના ��ુી, ��ર િનવાસી મજંર�બેન ભરતભાઇ ��ર�આના પૌ�ી તથા �નાગઢ 

િનવાસી ક�પનાબેન જનાદ�નભાઇ ધોળ�કયાના ંદો�હ�ી થાય છે. 



ુ° રાજકોટના વતની હાલ અમદાવાદ ��થત �યોિતમ�ય મનોજ�માર �ચુ અને 

ુ ુલ��તા �ચુના ��ુી �. �ાથ� �ચુ� ંુઆરંગે�મ અમદાવાદ ખાતે નેહ� ફાઉ�ડ�શન 

ખાતે તાર�ખ ૧૨ મી મે રિવવારના રોજ યો�ય ગ�.ંુ તા�તરમા ંધોરણ ૧૦ �જુરાત 

ુબોડ�મા ં�. �ાથ� ૯૪% સાથ ેઉ�ીણ� થયા ંછે.

° રાજકોટ : �એુસએ. ��થત �ી રા�વભાઈ વછરા�ની �ારા �થાિપત રાજકોટની 'હાટક�શજન' સ�ંથા 

ૃ�ારા રામ��ણનગરના ઉ�ાનના �થાિપત આ� સતં કિવ નરિસ�હ મહત� ાની �િતમાને ૬૧૬ જ�મ જયતંી 

િનિમ� ેવષ�વષ�ની પરંપરા �જુબ �ી િવ�લુ પોટા- સમીર વસાવડાના ને� હઠ� ળ મોટ� સ�ંયામા ં

ઉપ��થત �ાિતજનો �ારા ��ુપહાર અપ�ણ કર� ભાવવદંના કરવામા ંઆવી.

° અમદાવાદ : �ી હષ � �િુનલ ���રયા DLF કપંની �ડુગાવં ખાત ેએસોિસયટે વાઈસ �િેસડ�� ટ તર�ક� 

બ�તી સાથ ેિનમાયા. તઓે SEPT માથંી લ�ેડ�ક�પ આ�કટ� ��ચરમા ંપો�ટ ��ે�એુટ છે.

ુ ુ° �ચ. �ાથ� અ�ણાબેન મનોજ�માર �ચુના ંપૌ�ી તથા રમેશભાઈ વ�ૈ તથા 

રા�ગણીબેન વ�ૈ (�બંુઇ)ના દો�હ�ી થાય. અ�ભનદંન .

ુ° વડોદરા અ�ેની મ.સ. �િુનવિસ�ટ�ના �વૂ � અ�ય� અને સા�હ�યકાર ડો. લવ�માર દ�સાઈની ��ુય 

��િૃત િનિમ� ે�.ૂ ઇ��દરા બેટ�� �જધામ પ�રવાર �ારા દર વષ� શી� વ���ૃવ �પધા�� ંુઆયોજન કરવામા ં

આવ ેછે. �મા ંડો. રા��� ક�. હાથીએ 'બોલે તો ફસાય ને ના બોલો તો પ�તાય' િવષય ઉપર પાચં િમિનટ� ંુ

મનનીય વ�ત�ય આપી ચો� ંુ�થાન મેળવી રોકડ �રુ�કાર �ા�ત કય�. તેઓ આ અગાઉ આ �પધા�મા ં

સતત �ણ વાર િવ�તા બની ��ૂા છે.

° ર�ટાયડ�� ઓ�ફસર ફોરમ અને �એસએફસી.ના સ�ં�ુત ઉપ�મે િ� ર�ટાયરમે�ટ સેિમનાર� ંુઆયોજન 

થઈ ગ�.ંુ �મા ંઆ�વુદ�  તજ� ડો. રા��� હાથીએ િન��ૃ થતા અિધકાર�ઓ, કમ�ચાર�- ઓને િન��ૃ 

�વનમા ંખાનપાન, રહણ� ી કરણી તથા �વનશલૈી �ગે માગ�દશન�  આ��.ંુ રસ�દ ��ો�ર� પણ થઈ. ડો. 

હાથી ૪૫ વષ�થી આ સેિમનારમા ંઅ�ભુવી માગ�દશક�  તર�ક� પોતાની સેવાઓ આપી ર�ા છે.

° ગાધંીનગર : ભ�ત કિવ સતં િશરોમણી �ી નરિસ�હ મહત� ાની ૬૧૬મી જ�મ જયતંી િનિમ� ે�ી નરિસ�હ 

મહત� ા ઉ�ાન, સે�ટર 6 ખાતે �ી નરિસ�હ મહત� ા નાગર સગંઠન �ારા આ� �ાતઃકાળે ભજન, �ભાિતયા તથા 

છદં ��િુત ગાન સાથ ેઆયો�જત ઉજવણીમા ંમોટ� સ�ંયામા ં�ાિતજનો ઉપ��થત ર�ા હતા.

ુઅમદાવાદ: ધમા��ભાઈ મહ�� ��સાદ ધોળ�કયા (ઉ. વ. ૭૨) 

ુ ુરાજકોટ: મીના�ીબેન (મીનાબેન) �ક�શભાઈ ���રયા, �િતકભાઈ લ�લતરંજન ધોળા�કયા, �શીલાબેન 

ુઈ��વદન વૈધ // ભાવનગર : પાિથ�વભાઈ �દલીપભાઈ માકંડ (ઉ. વ. ૫૯) પોરબદંર : �ી અ�લભાઈ એસ 

ુવૈ�ણવ (નાગર �ાિતના ��ખ)  �મનગર : ઋિષક�શભાઈ અ�ણરાય છાયા (િન��ૃ BSNL)

ુ ુમલાડ(�બંઈ)  : �ીમિત ડો. હ�બેન (હષા�બેન) ગ���ભાઈ હાથી(ઉ. વ. ૮૦) 

ુ ુ ુ�રત : સૌ. વષા�બેન નૈષધભાઈ વસાવડા // �જ : રાક�શ ��પકા�ત વૈ�ણવ 



ત�યા િમ�હર ���રયા ૯૬ % ��ર

�હતે�ા નીરજ પાઠક ૮૬% રાજકોટ

આ�દત િવશાલ અવાિશયા ૭૧% રાજકોટ

િ�શા િનિમ� વસાવડા ૯૨% રાજકોટ

તીથ� �શાતં માકંડ ૭૧% રાજકોટ 

ુિ�શા ઈશાન માકંડ ૯૯%  ... �રત 

મૈ�ી રા�શ મડંલોઈ  ૭૭ %�મનગર 

યોમ તેજસ ધોળ�કયા ૬૧% �મનગર

કથન કાિત�ક ક�છ� CBSE ૯૪% રાજકોટ 

મોહનીશ �તીક વસાવડા ૮૦% રાજકોટ 

જિવ�ક �ચ�તન ઓઝા ૯૮% રાજકોટ 

ધોરણ - ૧ ૦

(શાળા તથા ગાધંીધામ �જ�લામા ંટોપ ટ�નમા ં

ક��� અને શાળાના �થમ �મે 

ુટ�શા ક��ર માકંડ ૯૬% ગાધંીધામ 

ુ(સ�ં�તમા ં૧૦૦/ ૧૦૦ �ણ)ૃ

ુ�થાન મેળ�� ંછે)

રા�હલ િશ�પીન દ�વાન ૮૯% રાજકોટ

િનશાતં િમલન મહત� ા ૮૦% રાજકોટ 

ુ િમરલ જ�પક ��લ ૯૪% �મનગર

કા�યા ��નેશ ધોળ�કયા ૯૪ % �મનગર 

આરવ �યાનેશ વસાવડા ૭૦% રાજકોટ

મો�ા શૈલેષ માકંડ ૮૪% �મનગર 

િનસગ� �ાથન�  ��ુલ ૯૫% �મનગર

હત�  નીગમ વૈ� ૬૪% �મનગર

ૂસ�ંયા દ� �દ�ય ક�છ� �નાગઢ ૯૧ %

ૂપહલ� ી સમીર બ�ી ૯૩% �નાગઢ

ૂનૈ�ી દ�પેન માકંડ ૯૨% �નાગઢ 

ૂહાિંસલ ઉ�સ વસાવડા ૯૨% �નાગઢ 

ુઆર� જોશી�રા Cambridge brd A gr. અમદાવાદ

�વ��ત િમ�હર વસાવડા, ૯૩% અમદાવાદ 

કહાન �ચરાગ વૈ�ણવ ૯૦ અમદાવાદ.

�યાત ��નેશ ધોળ�કયા ૯૦% અમદાવાદ 

ભાષા મયકં વૈ�ણવ ૯૮ અમદાવાદ

M S W

S]P TG]zL VFX]TMQF GF6FJ8L (5@  VDNFJFN

ઉ�વ અ�પેશ પાઠક ૯૨% CBSE અમદાવાદ

�િુમલ �હતેશ ધોળ�કયા ૮૦% અમદાવાદ

ધીમ�હ સજંયભાઈ પડં�ા  ૮૪% રાજકોટ

T Y.  B. A. (સાયકોલો�)

જપન ય�ેશ માકંડ ૭૭% રાજકોટ (S P  Uni.)

F Y.  B. A. (સાયકોલો�)

��ૃ�ઠ ગાગ�શ નાણાવટ� ૯૮ PR રાજકોટ 

�લોક ર�તેષ નાણાવટ� ૬૪% રાજકોટ

ધોરણ - ૧૨ 

ુ ુ�હાની ક��ર ર�ડાણી ૯૯.૭૮ PR �મનગર

વૈ�ી ક�તન ધોળ�કયા ૯૪ Pr �મનગર

�ુશ હા�દ�ક બ�ી ૯૨PR �મનગર

�યાન હા�દ�ક વછરા�ની CBSE ૭૨% અમદાવાદ

તેજ�ી દ�પન �ચૂ ૮૬%  વડોદરા

િવવાન કાિત�ક વસાવડા CBSC  ૯૪ % વડોદરા 

ુ�િતકા ઉિમ�ષ�ુમાર વૈ�ણવ ૭૭% �ર���નગર ૃ

�ે�ઠા િનસગ� ���રયા ૯૨% અમદાવાદ

ઉ�વ અ�પેશ પાઠક ૯૨% અમદાવાદ 

�વની ગૌરાગં વછરા�ની ૮૧% CBSE ��ર 

ુ ુઆ�દ�ય વલય �ચ ૧૨ CBSE ૯૬% પાલન�ર

મૌ�લક િવ�ેશ ધોળ�કયા ૭૩% રાજકોટ

ુમા�હર હા�દ�ક �ચ ૯૭ PR �મનગર

ત�સ� ઋ��વજ ���રયા ૯૯ PR �મનગર્



ુ  વષ� પહલ� ાની વાત છે. એક ના� ંુસર� ંુગામ�.ં અઢ�સો �ણસો ઘર. મોટા ભાગના માણસો 

ખેતીકામ કરતા. ઉપરાતં નાના મોટા ધધંાથ� રહત� ા � રોજબરોજની જ��રયાત માટ� �રુતા હતા. દર�ક 

ઘરમાથંી એક બે માણસો પાસેના મોટા ગામમા ંનોકર� કરતા હતા અને ક�ટલાક તો પરદ�શ કમાવા 

ુ ુગયા હતા કારણ એકલા ખેતીકામ પર આખા ��ંબને નીભાવ� ંુ��ુક�લ હ�.ંુ ગામમા ંસગવડો પણ 

ઓછ� એટલે ઘણી વખત પાસેના મોટા ગામ પર િનભ�ર થ� ુપડ�.ુ 

ુ થોડા વષ� પછ� ર�નેુ ર�ટાયર થવાનો વખત આ�યો �યાર� બધા �બુ �ઃખી થયા પણ આજતો 

�વન છે એમ માનીને ગામ લોકોએ તેને �દંુર િવદાય આપી સાથ ેસાથ ેદર�ક� પોતાની યથાશ��ત ભેટ 

આપી પોતાનો રા�પો �ય�ત કય� અને તેની ર�ટાયર જ�દગી માટ� �બુ �ભુકામનાઓ આપી. આ� 

પણ અ�કુ લોકો રઘલાની રાહ જોતા હોય એમ લાગે છે.       - કદ�મ યા��ક,વડોદરા

 આ બધામા ંગામમા ંપો�ટ ઓ�ફસ પણ નહોતી. પાસેના ગામથી રોજ ટપાલી આવતો. તે� ંુ

નામ ર� ુહ�.ુ તે સાઇકલ પર થલેા લઈને આવ ેઅને તે  નામ બોલતો બોલતો ટપાલ વહચ� તો �ય. 

તે હમેશા હસતોને હસતો રહત� ો અને �વભાવ પણ સારો. સાથ ેપો�ટ કાડ�, કવર અને ઇનલ�ડ લેટર 

રાખતો �થી જ��રયાત �માણે લોકોને વચેાતા આપતો. એટ� ંુતો ઠ�ક પણ લખેલી ટપાલ લઈ તેની 

પો�ટ ઓ�ફસમા ંલઈ જતો હતો. �ણે ક� એ એક હરતી ફરતી પો�ટ ઓ�ફસ હતો. ગામમા ંઅભણ 

લોકોની ટપાલ આવ ેતેને વાચંી પણ આપતો અને જ�ર પડ� જવાબ પણ લખી આપતો. કોઈ ટપાલની 

ુરાહ જો� ુહોય તો સા�ંવના પણ આપતો ક� મો� થ� ુહશ,ે જવાબ આવશ.ે તે મની ઓડ�ર પણ લાવતો 

�યાર� લોકોના મ�ઢા પર �શુી જોઈ તે �શુ થતો. 

 આમ ર� ુગામના લોકો� ંુ િ�ય પા� હતો. ઘણા ંવડ�લો �હાલથી 'અ�યા રઘલા "કહ� 

બોલાવતા અને ર� ુતેમના આવી ર�તે બોલાવવાથી �બુ �શુ થતો. ર�નુી આવી િન�ઠાથી બધાનો 

વહાલો હતો. 

“રઘુ ટપાલી"

 �રલાય�સ પ�રવારના મોભી માનનીય કો�કલાબેન �બાણી� ંુ�ળૂ વતન �મનગર છે અને �ા�ત 

ુ ુમા�હતી અ�સુાર તેમનો પ�રવાર �વુ ફળ�મા ંરહત� ો હતો તથા તેમનો અ�યાસ સ�બા ��લમા ંથયો હતો. 

તેમના એક ભાઈ �વ. ભોગીલાલ પટ�લનો પ�રવાર આ� પણ �મનગરમા ંવસવાટ કર� છે. આ પ�રવારની 

ભાવનાને સાકાર કરવા અનતં અને રાિધકાના િ�-વડે��ગનો �સગં �મનગરમા ં ઉજવાયા. નીતા 

�બાણીના માતા નાગર છે એ� ંુહાલમા ંઅનતંે ક� ંુછે એટલે આ બાબતે આપણી �ાિતને સાકંળ� લેવાની 

ઈ�છા થઈ છે. 



 એક જમાનામા ંઅિત અ�સર, ��ુસ�� અને સા�ર �ાિત તર�ક� ગણાતી નાગર �ાિતની આ� 

પ�ર��થિત ક�વી છે? પરણવા ઈ��ક �રુિતયાઓને યો�ય ક�યા નથી મળતી તથા ઉભય પ�ે ક�યાઓને 

પણ યો�ય �રૂિતયા નથી મળતા અને તે� ંુએકમા� કારણ છે આપણી �ાિતના લોકોની �બનજ�ર� 

મનો�િૃ�! આ �બનજ�ર� મનો�િૃ� � ંુછે? �મનગરના �રૂિતયા સાથ ેઅમદાવાદ ક� �બંુઈની છોકર� 

પરણવા તૈયાર નથી, પછ� ભલે તે �રૂિતયો ડૉ�ટર, એ��જિનયર ક� ચાટ�ડ� એકાઉ�ટ�ટ હોય! હવ ેએ 

ુ�બચારાની દશા �ઓ ક� �મનગરની ક�યા પણ તેની સાથ ેપરણવા આનાકાની કર� છે કારણ ક� તેને 

રાજકોટ, અમદાવાદ ક� �બંુઈ જ� ંુછે! નાગરનો �રૂિતયો ખાનગી ધધંો કરતો હોય તો તેને યો�ય ક�યા 

મળવામા ંનેવાના પાણી મોભે ચડાવવા �� ંુકામ થઈ �ય છે! લેટ��ટ ચાલ એવી છે ક� સરકાર� નોકર� 

ૂ ુકરતા નાગર કાર�નને ક�યા નથી મળતી કારણ ક� એ� ં�ટ�ટસ નબ�ં છે. નાગરમા એક �ચ�લત મા�યતા 

હતી ક� વરમાથી ઘર થાય પણ અ�યાર� તો ભાડાના મકાનમા ંરહત� ા નાગર �હૃ�થને એની �દકર� એવા 

ઘરમા ંદ�વી છે ક� �ની પાસે બગંલો અને ફોર �હ�લર હોય!!!

આરો�ય ગ�ગા : આજકાલ િવટાિમન બી ૧૨,ક���સયમ અને િવટાિમન ડ� ૩ ની ઉણપ થી આખા શર�ર� 

દાહ,જલન,પેશાબમા ંજલનના ક�સો વ�યા છે તેની ઉણપના પગલા ંિવટાિમનોની �િૂત� કરવાથી રાહત મળે 

છે પણ તેની જોડ� ઠંડક આપતા ંક�ટલાક �યોગો પણ લાભદાયક છે (૧) �ખુડ ક� ચદંન પાણી ક� �લુાબ જળ 

સાથ ેઘસી ને લેપ કરવા (૨) ઠંડા પાણીમા ંક� બરફ વાળા પાણીમા ંહાથ પગ રાખવા (૩) �ખુડ,�કૂા 

ધાણા,વ�રયાળ�, કાળ� �ા�, અને �થી મધ � ંુિમ�ણ �તુરાઉ કાપડ ની પોટલી મા ંબાધંી માટ� ના ઘડામા ં

પાણી ભર� આ પોટલી તેમા ં�કૂ� રાખવી  જલન થાય �યાર� આ પાણી પી� ંુ(૪) રા�ે �દવલે અને ક�રૂ 

િમ�સ કર� હાથ ેપગે ઘસવા (૫) ચામડ�ના િવકાર ને લીધે બળતરા થતી હોય તો ઇ�� વરણાના પાકા ફળ 

ુ ુને એક મોટ� થાળ�મા ંસમાર� ને �કૂવા મોઢામા ંસાકર નો �કડો રાખવો તે �કડા નો �વાદ કડવો લાગે �યાર� 

ૂબ�ે પગ �વરછ પાણીથી ધોઈ નાખવા આવી ��યા રોજ બે વાર કરવાથી જલન �ર થઈ જશ.ે 

�શુીઓની કરો સૌને �હાણ,�જ�દગી આનદં,મ�તીથી માણ. ડો રા��� ક� હાથી, વડોદરા.

માનિસક તાણનો રામબાણ ઉપાય :

આ�િુનક દોડાદોડ� અને �પધા��મક �ગુમા ંમાનિસક તાણ રોજબરોજ વધતી જ �ય છે, તે માનવ દ�હ ને 

સ�ંણૂ� ર�તે ઉધઈની �મ કોર� ખાય છે શર�ર અને મગજ ખલભલી �ય છે તેની ��ય� અને પરો� ર�તે 

શર�રના દર�ક �ગ,અવયવ ઉપર માઠ� અસર થાય છે જ.(૧) મગજ (૨)મ�તક, જડબા,ખભા(૩) �તરડા ં

(૪) �દય (૫) ફ�ફસા ં(૬) �સન ત�ં (૭) ચામડ�(૮) �જનન ત�ં (૯) �ના�ઓુ અને સાધંાઓ. 

� ંુના ખા� ંુ: લાલ મર�,ંુમસાલેદાર ખોરાક,તૈલી આહાર,ખાતા,તીખા, આઠા વાળા ખા�ો,વ� ુપડતી ચા.  

(૧) દ�ઘ�� સન ૧૦ િમિનટ �દવસમા ંબે વાર (૨) યોગાસનો (૩) �િમક િશથી�લકરણ (૪) તાણમા ં�વવા� ંુ

�વીકાર� લો (૫) �યાન,િવપ�યના (૬) ��ુલા �દલે િનખાલસતા થી ખડખડાટ હસો (૭) �ા�ી, અ�ગધંા, 

શતાવર�,માલ કાકંની,જટામાસંી,ગઠંોડા �વા મગજને શાતં રાખતા ��યો નો ઉપયોગ કરો 

માનિસક તાણ,માનિસક તાણ,તે છે ભયાનક રોગોની ખાણ,



(�ધુા નારાયણ �િૂત�નો આપણામાનંા ઘણા માટ� �ેરક �ખ ઉઘાડનારો લેખ)

ુ�યાર� તેણી તેની �કશોરાવ�થામા ંહતી �યાર� � ંએ� ંુઅ�ભુવતી ક� તે મા� જ બી� ંશાર��રક �પ છે. એટલે ુ

�યાર� તેણી ઘર છોડ�ને ગઈ �યાર� મને લા�� ંુક� મારો જ એક ભાગ મ� �મુા�યો છે.

મને એ� ંુલા�� ંુક� તે હમંેશા તેણીના ધેર જ�દ� પરત ફરવાની ઉતાવળમા ંરહત� ી અને માર� સાથ ેથોડા વ� ુ

�દવસો રહવ� ા� ંુતેના આયોજનમા ંનહો�.ંુ

અાસ��માં  અનાસ��

�યાર� મારા બે સતંાનો પૈક�ની મોટ� �દકર� લ�ન કર�ને અમારા ધેરથી નીકળ� �યાર� મને લા�� ુક� મારામા ં

ૂનો એક �હ�સો �ટો પડ� ને �ર ગયો.

��ુી અને ��ુ બનેં સતંાનની માતા હોવાથી � ંબનેંના �થાનનો તફાવત સમજતી હતી.ુ

લ�ન બાદ �યાર� તે િપયરમા ં અમાર� પાસે રહવ� ા આવી �યાર� તેણીની �ાથિમકતાઓમા ંઆવલે 

બદલાવથી � ં�બૂ હબ� તાઇ ગઇ...મને �યાલ આ�યો ક�-ુ

આપણે પણ આપણા પોતાના  માતા િપતાને આવો જ આધાત આ�યો હશ ેને!

�યાર� તેણી મ�મી એમ બોલી �યાર� તેનો કહવ� ાનો સદંભ� તેની સા� ુહતી નહ� ક� �.ું

��ુીના લ�નના બે વરસ પછ� મારો ��ુ ઉ�ચ અ�યાસ અથ � અમે�રકા ગયો.

થોડા વરસો પછ� તે પરત આ�યો અને અમે એને પરણા�યો.

એ �યાર� અમે�રકા હતો �યાર� માર� રસોઈ Miss કરતો અને હવ ે�યાર� � ંએને એની પ�ની સાથ ેઅમાર� ઘરે ુ

જમવા બોલાવતી તો દર વખતે એની પાસે કંઈને કંઈ બહા� ંુરહ�� .ંુ 

મ� શહર� મા ંચાલતા િવિવધ અ�યાસ વગ� �વા ક� વદેાતંા- �હલ�ગ- સામા�ક ��િૃ� વગેર�મા ંમન પરો��.ંુ 

ૂ� ંબને એટ� ંુઘરથી �ર રહવ� ા માગંતી હતી ક�મક� મારા પિત નારાયણ �િૂત� ૨૪ કલાક એમના કામકાજમા ંુ

૨�યા પ�યા રહત� ા.

તેમણે એની પ�ની સાથ ેઅલગથી રહવ� ા� ંુક� � ુ અને અમે પણ આ વાતથી �શુ હતા ંક� તેઓ શ�આતથી જ 

�વાવલબંી બનવા માગંતા હતા.

ૂ ુસતંાનના �ર જવાના અગાઉના અ�ભવને આધાર� આ વખતે � ંલાગણીઓને સભંાળ� લેવા થોડ� સજજ ુ

હતી.

મારો ��ુ મને લખતો ક� તે મારા હાથની રસોઈ ક�વી Miss કર� છે અને 

આ પહલ� ો �સગં હતો ક� �યાર� મને સમ�� ંુક� માર� આસ��ત રાખીને પણ િવર�ત થતા શીખવાનો સમય 

પાક� ગયો છે.

પણ હવ ેબ� ુબદલાઈ ગ� ંુહ�.ંુ

� ંજોઈ શકતી હતી ક� એની �ાથિમકતાઓ પણ સ�ંણૂ�પણે બદલાઈ ગઈ હતી.ુ

ઓ મ�મી - આ� અમાર� બી� કાય��મો છે. અમે આ� તાર� પાસે ન આવીએ તો ગેરસમજ ન કરતી !

તે ક�વો આ�રુ હતો - ફર� પાછો ચે�ાઈ આવીને અમાર� સાથ ેરહવ� ા માટ�. 



મારા દર�ક સબંધંમા ં- બ�ક� દર�ક �યવહારમા ં� ંમા� ��ેઠ આપીશ અને મારાથી બન� ંુ��ેઠ કર�શ મારા ુ

ક�ા �જુબના આચરણ વા� �વન �વવા માટ�.

પરં� ુ� ંતેમ છતા ંઅનાસ�ત રહ�શ - એ અથમ� ા ંક� તેઓ તેમના વત�નમા ંમારા �યવહારનો પડધો પાડ� ુ

એવી અપે�ા � ંનહ� રા�.ંુુ

આપણે �ાનની ઘણી વાતો કર�એ અને બી�ને ઘણી સલાહ પણ આપીએ પરં� ુ�યાર� વાત આપણા 

�દુના સતંાનની આવીને ઊભી રહ � �યાર� વા�તિવકતા �વીકારવામા ંવાર લાગે છે.

� ં�ેમ કરતા ંઅને જ� ુકરતા ંશીખી �.ં ુ

�યાર� � ંલોકોને એમને �મ �વ� ંુહોય એમ �વવા દઉ � ં�યાર� � ંતેમને તેઓ �વા છે એવા �વીકારતા ંુ ુ

પણ શી� ંુ�.ં

આપ� ુહવ ેપછ�� ંુપગ� ંુતેમને ખલેલ ન પહ�ચે એમ �ટથી  રહવ� ા દ�વા� ંુહો� ંુજોઈએ...

આ એ �ણ હતી ક� �યાર� મ� નીચે �જુબની માર� નવી �ોફાઇલ બનાવી. 

મા� એમના ��યે� ંુજોડાણ / વળગણ સ�ંણૂ� જ રહશ� .ે

માર� અનાસ��તના અ�ભગમને લીધે મારા Near અને Dear. ��યેની માર� સવંદેના - સચેતના ક� કાળ� 

ઓછ� નહ� થવા દઉ.

આ ��ૂએ  મારામા ંસહનશીલતા િવકસાવી છે.

સૌથી મહ�વ� ંુક� � ંમાર� આસપાસના જગતને સહન કરતા શી� ુ� ંઅને આ સહનશીલતા થક� માર� ુ

�દર શાિંત અને પ�ર�ણૂતાની લાગણી �ગટ� છે.

ૂતમે �મને એક વાર �ેમ કય� હોય એમને તમને �ટથી જવા દ�શો તો એ લોકો �ાર�ય તમારાથી �ર નહ� 

થાય - આ જ તો �બૂી છે અનાસ��ત સ�હતની આસ�કતની!

સૌથી અગ�ય� ંુએ ક� � ંસ�ગ પણે �યાસ કર�શ - તેમનામા ંદખલગીર� નહ� કરવા અને તેઓ � �વન ુ

�વવા જઈ ર�ા છે તે િવશ ેમારા મતં�યો આપવા� ંુટાળ�શ.

હવ ેમને સમ�� ંુછે ક� સતંાનોના ઘર છોડ�ને જવાથી ઉદભવતા  ભાવના�મક ��ૂયાવકાશ અને સાથ ેસાથ 

ઉમર વધવાને લીધે ઉદભવતી સમ�યાની ��થિતને સભંાળવાની થાય છે �યાર� જ આપણે માનિસક ર�તે 

વ� ુિવકિસત અથવા ��ુત થઈએ છ�એ.

આ લેખ � ંિવશષે�પે મારા એવા િમ�ોને સમિપ�ત ક� � ંક� �ઓ તેમના �દુની ભાવના�મકતાના પાલન ુ

માટ� સ�ંણૂ�પણે તેમના સતંાનોના �વન ઉપર અવલ�ંબત છે.

ુઆ માટ� તમારા �દુના રસના િવષયો - શોખ વગેર� ઉભા કરો - ભલે તે ગમે તેટ� ંુઅધ� લાગ� ંુહોય તો 

પણ. � આપણને ગમ� ંુહોય એ જ કરવાને બદલે � કંઈ આપણે કર� શક�એ છ�એ એને જ ગમ� ંુકરતા ં

આપણે શીખ� ંુજ ર�.ંુ

વોટસએપ ઉપર �ધુા નારાયણ �િૂતન� ા ���ેમા ંમળેલ લખેનો �જુરાતી ભાવા�વુાદ : ભરૈવ વસાવડા – રાજકોટ.

~~~~~~~~~~~~



* આપણી �ાિતની ઓળખ ��ુ�શાળ�,�ામા�ણક અન ેકમિ� ન�ઠ તર�ક�ની છે અન ેએટલ ેજ રા�શાહ�થી માડં�ન ે

વતમ� ાન વહ�વટ� ત�ં મા ંઆપણો દબદબો ર�ો છે.અન ેહ� પણ આપણા લોહ�મા ંએ ગળ�થુીના �ણુો 

પડલ� ા જ છે.

ઉ�મ કાર�કદ� અને ભ�વ� ઇ�નારા નાગર યુવાનાે અને તેમના વાલીઅાે માટે ખાસ સંદેશ

* અમદાવાદમા ં�જુરાત સરકાર� �થાપેલી SPIPA સ�ંથામા ંUPSC પર��ા માટ�ના તાલીમ વગ� પણ ચાલે 

છે. તેમા ં�વશે લેવાની �વશે પર��ા આપવાની હોય છે { આ વષ� 31 મ� �ધુીમા ંવબેસાઈટ (h�p:// ojas. 

gujarat.gov.in/). પરથી મેળવી ફોમ� ભરવા� ંુછે.} 

* અને હક�કત તો એટલી આ�ય� જનક છે ક� �નાતક ક� અ��ુનાતક મા ંપ�રણામ ની� ંુહોય પણ �પધા��મક 

પર��ાની યો�ય �દશામા ંતૈયાર� હોય તો રાતોરાત �વન પલટાઈ �ય.આવા અનેક દાખલા ��ય� છે.

* પણ કોણ �ણે ક�મ ,આપણી બહોળ� વત�માન પેઢ�� ંુલ�ય એ તરફ સાવ ઓ� ં છે.અને અ�ય તમામ 

�િતઓ બધી જ સરકાર� કચેર� અને બ�કોમા ંઆપણા ંબાપ દાદાની �રુશીઓમા ંગોઠવાઈ ગઈ છે .અને 

આપણા �બુ ઘણા �વુાનો ભણતરના ��ૂયવાન વષ� પછ� પણ કા ંતો મળે તે ગમે તેવો  સામા�ય અને 

ઓછ� આવક વાળો �યવસાય ન �ટક� �વીકાર� લે છે અથવા  સાર� નોકટ�ની લાલચ મા ંહવાિતયા  

મારતા વ� ુમોટ� �ડ�ીઓ મેળવવામા ં �જ�દગીના બી�  થોડા ંવ� ુ��ૂયવાન વષ� િવતાવ ેછે. લગભગ 

�દશા િવહ�ન દોડ� છે. {અલબ� લ�ય સાથ ેઉ�ચ �ડ�ી મેળવવાવાળાની આ વાત નથી }

*  તો પછ� �વુાનોએ એ માટ� કરવા� ંુ� ંુછે ? - સાવ સરળ છે.વષ�મા ંઆવતી સ�કડો �પધા��મક પર��ામા ં

શ� તેટલી બધી પર��ામા ંઆવદેન પ� ભરવા�.ંુઅને પર��ા આપવાની.પછ� તે તલાટ�ની હોય ક�  

મામલતદાર ની. IAS  ની હોય ક� સેકશન ઓ�ફસરની..બે�કના કલાક�ની હોય ક� ઓ�ફસરની.વ�મુા ંવ� ુ

પર��ા તૈયાર� સાથ ેઆપવાની.

* અનેક સ�ંથાઓ મા ંતેના વગ� ચાલે છે .તેમા ંપણ જોડાઈ શકાય.

* તો પછ� શાની રાહ જોવાની?  ઉપાડો કલમ ફોમ� ભરવાની ને ઉ�ચ કાર�કદ� બનાવવાની.' િસ�� તેને જય 

વર� � પરસેવ ેનહાય '              - �દનેશ લ.માકંડ  અમદાવાદ મ�. 9427960979

* િવચાર મથંન કરતા ંબે કારણો તરત નજર� ચડ� છે. 1. વત�માન સમયમા ં�ચી જતી �ણુવતા -મેર�ટ મા ં

ુટક� રહવ� ાની �વુાનોમા ંઓછ� ગભંીરતા..2. બે�ક સરકાર� નોકર�ની �પધા��મક પર��ાઓ માટ�� ંુ�લ��ય.

*  નથી આપણા પાસે વારસાગત ધધંો ક� ખેતી જમીન.વળ� �વત�ં �યવસાય� ંુસાહસ કરવાની �હ�મત 

પણ બ� ઓછામા ંહોય ,એટલે બાક�ના મોટા ભાગના �વુાનોની ઉ�જવળ કાર�કદ�નો આ સ�થી સરળ ુ ુ

અને યો�ય માગ� છે. મહન� ત અને ધીરજથી કર�લા �ય�ન અવ�ય સફળતા અપાવ ેજ.

ૃ* મોટાભાગના �વુાનો એકાદ વખત �ય�ન કર�ને છોડ� દ� છે પણ હક�કતમા ંતે પકડ� રાખીને �ઢ સકં�પ 

સાથ ેચો�સ �દશામા ં�ય�ન કર�એ તો �વનમા ંચમ�કા�રક પ�રવત�ન આવી �ય.સવાલ સકં�પ અને 

પોતાની �તમા ં��ા રાખવાની છે.આપણી અ��મતાને ��તૃ રાખવાની છે.

* આવી પર��ા માટ� �રૂ� ંુસા�હ�ય બ�રમા ંઉપલ�ધ છે.�ટુ�બુમા ંઅને અનેક એ��લક�શનમા ંpaid અને 

free વગ� ચાલે છે .તે િવષે સ�ગ રહ�ને તેમા ંજોડા� ંુજોઈએ.
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Discover your choice of destination in 2024,

we will make customized tour plan as per your requirement with 

choice of selected hotels/resorts, top conditioned AC vehicles 

with courteous drivers and lots of sightseeing  for your comfortable 

and stress free holidays- Chalo Jaldi Taiyar thai jav.

=Shimla Manali =Dalhousie= Dharamshala =Amritsar =Vaishnodevi

Ladakh =Kashmir= Nainital =Corbet =Mussoorie =Darjeeling 

=Gangtok =Ooty Coorg =Kerala =Lakshadweep =Andaman 

=Guwahati =Shilong =Arunachal =Rajasthan =MP =south India =Goa 

<Nepal Dubai < Singapore <Thailand <Malaysia 

<Bali <Maldives <Mauritius< Vietnam

Religious places and many more.

Avinash Mehta

9820817318

abmtravels@gmail.com

ગાેધુલીથી �તલક કરીને હ�રને ભજતા જઉ.

તારા ચહેરા પર અેક ��ત મુકીને જઉ,

�ુવનાે તારાે �ેતાં �ેતાં �ુવ બનીને જઉ.

તારા �દયને મારી ઉ�ા સા�પીને હં જઉ.ુ

હસી મ�ક ને ઠ�ા મ�કરીની યાદાે મુકી જઉ, 

ચાલ હવે સાંજ પડી લા�યાે છ મને થાક,ે

અા સંસારની અાંટીઘૂંટી તને સમ�વીને જઉ, 

સાૈ. અમી કદ�મ યા��ક - વડાેદરા

તારા સતરંગી સપનાને સાકાર કરી ને જઉ, 

હસતા માેઢે હાર�ત ને સહેતા શીખવી જઉ.

મારી માેરપી�ની પ�છી તને સાેપીને હં જઉ.ુ
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